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Le Cala Rossa Spa by Clarins,
un partenariat d excellence

Tout simplement paradisiaque.

Situé sur une plage de sable blanc a I'extréme
pointe du Golfe de Porto-Vecchio, le Grand Hotel

de Cala Rossa est un réve d’ile.

Une grande villa blanche tout en patios, en arches
eten coinsdereposavecson jardin extraordinaire
et sa plage privée. Savourez, vous étes en Corse...
Bois et eau, silence et douceur, bienvenue au Spa
by Clarins, vaste espace apaisant de 500 m?,
dans lequel beauté et soin se déclinent sous leurs
formes les plus raffinées. Mélange des matieres,
mariage des couleurs, tout se conjugue a Cala

Rossa pour le pur plaisir de soi.

A découvrir absolument les nouveaux Massages
Clarins : le Massage Profond au Miel Fondant et

le Massage au Miel Fondant et Pierres Chaudes.

Cala Rossa Spa by Clarins,
a partnership of excellence

Simply Heavenly.

Situated on a white sand beach at the tip of the
Gulf of Porto-Vecchio, the Grand Hotel de Cala

Rossa 1s a dream-like island.

An expansive white-fronted villa, dotted with
secluded patios, arches and secret places, all
surrounded by extraordinary gardens and a
private beach. Enjoy... youre in Corsica. Wood and
water, silence and mellow moments. Welcome to
the Spa by Clarins, 500 square metres of pure
relaxation in which beauty and well-being are
presented in their most sophisticated forms. Cala
Rossa combines a tasteful blend of materials and

colours to ensure personal pleasure for all.

The must? New Clarins Massages: Melting Honey
Deep Touch Massage and Melting Honey Hot

Stones Massage.
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Les Soins Clarins
La science, l'expérience, les sens

Des formules ultra-performantes, des méthodes exclusives 100% manuelles, des
moments magiques a chaque fois renouvelés. Les Soins professionnels Clarins, une
subtile alchimie entre les principes actifs des plantes et la méthode spécifique Clarins,
pour un résultat beauté instantané. Une véritable expérience sensorielle de bien-étre

et de détente.

L'expertise des Soins professionnels haute performance.

Au cceur de lexpertise Clarins, les plantes offrent leur secret de beauté et leurs
précieux extraits. ..

Nos Chercheurs sélectionnent les actifs les plus performants pour oflrir aux femmes
et aux hommes le meilleur de la nature et de la science.

Lefficacité des produits est optimisée grace a une gestuelle exclusive pour des Soins
100% manuels. Les mains expertes d’Esthéticiennes professionnelles détiennent le

pouvoir du toucher souverain : tonifier, relaxer, raffermir, modeler, rajeunir...

Eveil, harmonie, équilibre.

Pour optimiser les bénéfices du Soin, Clarins a créé un rituel incontournable a I'éveil
des sens : un environnement qui invite a la détente, des senteurs délicates issues
de 'aromathérapie, une musique personnalisée, des textures plaisir onctueuses et

confortables, la dégustation d’un thé ou d’une tisane a I'issue du Soin.
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Clarins Treatments
Science, Experience, Senses

High-performance formulas, exclusive 100% manual methods... a magical experience every
time. The Clarins Professional Treatment is a subtle alchemy between the active principles of
plants and a specific application method created to deliver a genuine sensorial experience of

relaxation and well-being with instant beauty results.

The expertise behind high-performance professional treatments.

At the heart of Clarins expertise are plants which offer their beauty secrets and precious extracts.
Researchers select the most effective active ingredients to give women and men the very best
from nature and science.

Product effectiveness has been optimized thanks to exclusive 100% manual application
methods. The expert hands of Clarins professional Beauty Therapists hold the supreme power

of touch to tone, relax, firm, contour and rejuvenate the skin.

Awakening, harmony, balance.
To optimize treatment benefits, Clarins has created a special atmosphere to awaken the senses:
an environment designed for relaxation with subtle aromatherapy fragrances, soothing

music, wonderfully smooth, comforting product textures and a relaxing tea after treatment.
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Les Soins Tri-Actifs Visage Clarins

Soin Anti-Age Lift Redensifiant.

Le Soin ré-énergisant cellulaire qui remodele visiblement 'ovale du visage et en redéfinit les contours.

Soin Anti-Age Capital Lumiere.

Le Soin revitalisant qui réveille instantanément la luminosité profonde de la peau.

Soin Ressourcant Hydratation Intense.
Le Soin confort qui réhydrate intensément les peaux les plus assoiffées.

Soin Réconfort Bulle de Douceur.
Le Soin apaisant mis au point pour les peaux fragilisées.
Il répare et rééquilibre les défenses naturelles de I'épiderme.

Soin Purifiant Eclat Mat.

Le Soin idéal pour aider en douceur les peaux mixtes ou grasses a retrouver un équilibre parfait.

Soin Eclat Cocktail Fraicheur.
Le Soin survitaminé qui révele la bonne mine et I'éclat du teint pour une peau au top de sa beauté.

Soin Eclat Peau Nette pour Hommes.
Le Soin qui hydrate, purifie et détoxifie.

Rendez-vous 1h - Durée du Soin 50" 95 €
Rendez vous 1h30 - Durée du Soin 1h20 150 €









Clarins Tri-Active Face Treatments

The Youth Activator.
A revitalizing treatment that visibly redefines the facial oval and contours.
Delivers a ‘lift’ effect to help skin appear more replenished.

The Luminosity Restorer.
A revitalizing treatment that immediately revives deep luminosity in skin.

The Moisture Replenisher.

A rehydrating treatment to supply intense moisture to dehydrated skin.

The Skin Healer.

A soothing treatment specifically developed for sensitive skin.
Repairs and rebalances skin’s natural defence mechanisms.

The Detox & Shine Stopper.

An ideal treatment to gently rebalance combination or oily skin.

The Energy Recharger.

A high-vitamin treatment that helps reveal the healthy-glow and radiant complexion of beautiful skin.

Skin Blitzer for Men.

Complete treatment to hydrate, purify and detoxify skin.

Appointment 1 hr - Treatment 50" € 95
Appointment 1 hr 30 - Treatment 1 hr 20" € 150






Le Soin Signature Clarins au Cala Rossa
Exclusivité développée par Clarins pour le Cala Rossa, ce Soin réparateur apres-soleil
offre a la fois massage du corps et modelage du visage.

Rendez-vous 1h30 - Durée du Soin 1h20 160 €

Les Soins Tri-Actifs Corps Clarins

Le corps, c’est Clarins. Et depuis toujours. Spécialiste de la minceur et de la fermeté,
Clarins est 'expert des Soins du corps. A chaque probléme, une solution Clarins.

Soin Minceur Haute Définition.
Le Soin plaisir qui affine, draine, désinfiltre les tissus.

Soin Régénérant Fermeté.
Le Soin corps anti-age par excellence, raffermissant et régénérant.

Neuf Mois en Beauté.
Soin cocooning qui soulage le dos, allege les jambes, améliore I'élasticité de la peau
et prévient les marques de grossesse.

Gommage Peau Neuve.
Exfoliation ultra-douce aux propriétés détoxifiantes et purifiantes.

Gommage Sucré-Salé aux Poudres de Plantes.
Exfoliation 100% naturelle au jasmin blanc, a la lavande et aux huiles essentielles de plantes.

Gommage et Soin Energie pour Hommes.
Le Soin revitalisant pour retrouver une peau nette et confortable.

Rendez-vous 1h - Durée du Soin 50" 95 €
Rendez vous 1h30 - Durée du Soin 1h20 150 €



Clarins Signature Treatment at the Cala Rossa

Exclusively developed by Clarins for Cala Rossa,
this wonderful treatment offers face and body massage, as well as a perfect after sun repair.

Appointment 1 hr 30’- Treatment 1 hr 20° € 160

Clarins Tri-Active Body Treatments

The body is Clarins. From the beginning. As a specialist in body contouring and firming treatments,
Clarins is the bodycare expert.

The Sculptor.

A shaping, draining, detoxifying treatment of pure indulgence.

The Firming Age Corrector.

The ultimate anti-ageing body treatment, firming and rejuvenating.

The Polisher.

An ultra-mild exfoliating scrub, detoxifying and purifying.

Fruit & Salt Scrub with Plant Powders.

1009% natural exfoliating treatments based on white jasmine, lavender and plant essential oils.

Beautiful Mother-to-be.
A gentle treatment that relieves the back, promotes lighter legs,
improves skin elasticity and helps prevent stretch marks.

Body Energizer Exfoliator for Men.

The perfect revitalizing treatment to regain clean, comfortable skin.

Appointment 1 hr - Treatment 50" € 95
Appointment 1 hr 30" - Treatment 1 hr 20° € 150
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Les Massages Clarins

Massage Equilibre aux Huiles Essentielles.
Un massage aux mouvements enveloppants pour un bien-étre incomparable. Effectué avec I'Huile Tonic
pour stimuler ou I'Huile Relax pour une sensation de détente absolue.
Rendez-vous 1h - Durée du Massage 50" 105 €

Massage Profond au Miel Fondant.
Un massage intense par pressions appuyées pour dénouer les tensions,

éliminer raideurs et contractures, libérer I'énergie.
Rendez-vous 1h - Durée du Massage 50" 105 €

Massage au Miel Fondant et Pierres Chaudes.
Massage enveloppant ou les pierres polies d’ardoise procurent une agréable sensation de chaleur et

prolongent le geste de la main pour drainer, apaiser, énergiser.
Rendez-vous 1h - Durée du Massage 50" 105 €

Autres Massages

Massage Cala Rossa.
Au gré de vos envies, aux huiles essentielles corses ou au beurre de karité.
Tonique ou relaxant.
Durée des Massages 25 55€ | 40" 85€ | 50" 105€ | 1h20 150€

Massage Thai .

Points de pression le long des méridiens, suivis par des étirements de tout le corps.
Durée du Massage 55 115€ | 1h20 170€

Massage Shiatsu .

Issue du Japon, cette technique utilise la pression des pouces sur des points précis le long des méridiens.
Durée du Massage 55 115€ [ 1h20 170€

"intervenant extérieur sur rendez-vous









Clarins Massages

Rebalancing Massage with Essential Oils.
This massage uses enveloping movements for an incomparable feeling of well-being. Tonic Oil is used to
stimulate the body and mind or Relax Oil for a feeling of complete relaxation.

Appointment 1 hr - Treatment 50° € 105

Melting Honey Deep Touch Massage.

An intense massage that uses deep pressure to relieve tension, eliminate any stiffness and release energy.

Appointment 1 hr - Treatment 50° € 105

Melting Honey Hot Stones Massage.
A full-body massage using smooth marble and slate stones for a pleasant warmth,
prolonging the pressure of the hands to drain, soothe and energise

Appointment 1 hr - Treatment 50° € 105

Other Massages

Cala Rossa Massage.
A massage of your choice, using either Corsican essential oils or shea butter.
Energising or relaxing
Massage 25 €55 [ 40" €85 [ 50" €105 |/ 1hr20° €150

Thai Massage .
Pressure points along the meridians, followed by full-body stretching.
Massage 55 €115 |/ 1hr20° €170

Shiatsu Massage .
This Japanese technique uses thumb pressure on precise points along the meridians.
Massage 55 €115 |/ 1hr20° €170

* external massage therapist by appointment






Les Rituels d’Eau

Balnéo Délassante.
Jets d’eau massants dans un bain aux huiles essentielles
décontractantes et adoucissantes, douche sous marine.

Rendez-vous 30’ - Durée du Soin 25" 50 €

Les Enveloppements Clarins

Enveloppement Relaxant.
Enveloppement douceur a I'argile verte.

Enveloppement Tonifiant.
Enveloppement purifiant a 'argile blanche.

Enveloppement Drainant.
Enveloppement désinfiltrant a I'argile verte.

Rendez-vous 45’ - Durée du Soin 35" 70 €

Water Rituals

Relaxing Hydra Jet Bath.
Massaging hydra jet bath with relaxing and softening
essential oils.

Appointment 30’ - Treatment 25" €50

Clarins Body Wraps

Body Wrap Relaxing.

Gentle green clay body wrap.

Body Wrap Tonifying.
Purifying white clay body wrap.

Body Wrap Contouring.
Reshaping green clay body wrap.

Appointment 45’ - Treatment 35" €70

.23
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Les Escapades du Maquis

Etapes indispensables pour se ressourcer, ces Escapades répondent a toutes les envies,
selon la durée de votre séjour au Cala Rossa.

Rituel Peau Neuve.
Soin du Visage Clarins 50’, Gommage du Corps Clarins 30°, Massage Clarins 30
Rendez-vous 2h00, Durée du Rituel 1Th50 160 €

Rituel Equilibre.
Soin Visage Clarins - 55, Massage Clarins - 55’ €
Rendez-vous 2h00 - Durée du Rituel 1h50 170 €

Rituel Eclat.
Balnéo Clarins 30", Gommage Clarins 30, Massage Clarins 60, Soin Visage Clarins 50’
Rendez-vous 3h00, Durée du Rituel 2h50 275 €

Escapade de 3 jours.
1" jour : Gommage Sucré-Salé - 50°, Soin Visage Clarins - 50’
2¢jour : Balnéo Aromatique - 25°, Massage Clarins - 50°

3¢jour : Massage Cala Rossa - 50°, Mains ou Pieds Sublimés - 50’
480 €

Escapade de 5 jours.
1" jour : Gommage Sucré-Salé - 50’, Soin Visage Clarins - 50’
2¢jour : Balnéo Aromatique - 25°, Massage Clarins - 50°
3¢jour : Enveloppement Aromatique - 50°, Massage Cala Rossa - 50’
4¢jour : Soin Corps Clarins - 50°, Soin Culte du Cheveu au Germe de Blé - 50°
5¢jour : Mains Sublimées - 50’, Pieds Sublimés - 50
785 €

Escapade au Cala Rossa Spa.

Venez profiter d'un moment de détente et de relaxation au sein du Spa Clarins du Cala Rossa avec 'acces

a la piscine intérieure chauffée, au sauna, au hammam et a la tisanerie.

Tarifs : 30 € la séance (1/2 Journée de 9h a 12h30 ou de 16h a 19h30)
250 € les 10 Séances
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Maquis Escapades

Depending on how long you are staying at Cala Rossa,
these escapades provide a perfect opportunity to rest and relax.

Exfoliation Ritual.
Clarins Facial Treatment 50’, Clarins Body Scrub 30’, Clarins Massage 30’
Appointment 2 hr - Ritual 1 hr 50" € 160

Balancing Ritual.
Clarins Facial Treatment 55, Clarins Massage 55’
Appointment 2 hr - Ritual 1Thr50° €170

Radiance Ritual.
Aromatic Spa 30’, Clarins Scrub 30, Clarins Massage 60’, Clarins Facial 50’
Appointment 3 hr - Ritual 2 hr 50" € 275

Three-day Escapade.
Day 1: Fruit & Salt Scrub 50, Clarins Facial 50’
Day 2: Aromatic Spa 25, Clarins Massage 50
Day 3: Cala Rossa Massage 50°, Beautiful Hands or Feet 50’
€480

Five-day Escapade.
Day 1: Fruit & Salt Scrub 50’, Clarins Facial 50’
Day 2: Aromatic Spa 25, Clarins Massage 50
Day 3: Aromatic Body Wrap 50, Cala Rossa Massage 50’
Day 4: Clarins Body Treatment 50’, Wheatgerm Hair Care 50’
Day 5: Beautiful Hands 50’, Beautiful Feet 50’
€785

Cala Rossa Spa Escapade.

Enjoy a moment of rest and relaxation at Cala Rossa’s Spa By Clarins,
with access to an indoor heated pool, sauna, hammam and herbal tea salon.
€ 30 (half-day from 9.00 am to 12.30 pm or 4.00 pm to 7.30 pm)

Ten sessions € 250
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Les Mains et les Pieds

Mains Sublimées Clarins.

Soin jeunesse pour des mains parfaites, douces, lisses
et confortables.

Durée du Soin 50" 75 €

Pieds Sublimés Clarins.

Soin complet grand confort pour des pieds
impeccables et 1égers.

Durée du Soin 50" 75 €

Pédicure Médicale.

Un soin complet pour retrouver la douceur et
la perfection des pieds impeccables.
Durée du Soin 55’ 70 € + Massage des pieds 25’ 95 €

Réflexologie Plantaire.
Durée du Soin 45" 80 €
Lundi de 16h a 20h - jeudi de 9h a 13h

L’ Epilation

Jambes Complétes 40 €
/> jambes | Bras 25 €
Aisselles |/ Bikini 15 €
Brésilien 25 €

Intégral 45 €

Sourcils |/ Levres 15€

Manicures and Pedicures

Clarins Beautiful Hands.
Rejuvenating treatment for beautiful, soft and
comfortable hands.

Treatment 50° €75

Clarins Beautiful Feet.

Complete treatment and great comfort for beautiful,
lighter-feeling feet.

Treatment 50° €75

Medical Pedicure.

All you need ensure soft, perfectly beautiful feet
once more.
Treatment 55 €70 + Feet Massage 25" €95

Feet Reflexology.
Treatment 45" €80
Mondays 4 pm to 8 pm & Thursdays 9 am to 1 pm

Waxing

Full legs €40

12 legs [ Arms € 25
Underarm / Bikini € 15
Brazilian € 25

Full €45

Eye brows [ Upperlip €15
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L’Endermologie

L.P.G. systéeme référence mondial dans le secteur de
la santé et du bien-étre, est un complément idéal des
soins manuels traditionnels.

Lift 6.

Traitement de fond anti-age, pour le visage, le cou et le
décolleté.

Il atténue les rides d’expression, réanime les peaux atones,
draine et tonifie le derme.

Une séance 35 40€ | Forfait 3 séances 100 €

| Forfait 5 séances 160 €

Cellu M6.

Traitement de fond pour le corps.

Leader dans la lutte contre la cellulite, le relachement
cutané et la libération des tensions.

Une séance 35 50€ | Forfait 3 séances 135¢€
| Forfait 5 séances 200 €

]
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Endermology

L.P.G. solutions are justly renowned as a global
healthcare and well-being benchmark, and ideally
complement traditional, manual treatments.

Lift 6.

Rejuvenate your face, chin and neckline.

The Lifi 6 treatment smoothes out expression lines,
revitalises lacklustre skin, and drains the dermis to
enhance firmness.

35 One session €40 | Three sessions €100 /
Five sessions € 160

Cellu M6.

A makeover for your entire body.

This leading solution for treating cellulite also firms up
skin tone and releases tension.

35 One session €50 /| Three sessions €135 /
Five sessions € 200




La Coiffure

Prestation particuliere de coiffure.

Un beau brushing, c’est avant tout un bon
shampooing, un soin profond adapté a chaque nature
de cheveu pour traiter et sublimer.

Les Cheveux.

Courts - Longs

Soin (sans brushing) 15€-22€
Brushing 48 €-56 €

Coloration et soin 60 €-80€
Balayage 80€-130€

Meéches 2 tons 80 €-130€
Coupe brushing 56 €-63 €

Supplément Cheveux épais ou extensions 15 €

Coupe Homme 35 €
Barbe 45 €
Coupe Homme + Soin Barbier Clarins Men 70 €

Hair Care

Exclusive hair care services.

A beautiful blow dry is built on top-quality shampoo
and deep-acting conditioning products that are
tailored to the precise nature of your hair.

Hair care.

Short hair - Long hair

Conditioning (without styling) €15 -€22
Blow dry €48 -€56

Colour and conditioning € 60 - € 80

Colour sweep €80 -€130

Two-tone highlights €80 - € 130

Cutand style €56 - €63

Additional charge thick hairs or extensions € 15
Men’s cut €35

Beard care €45

Man’s cut + Clarins Men barber’s shave € 70




L’Uniwvers de Leonor Greyl

Les Soins Prestiges

Le Soin Culte au Germe de Blé.

Un soin sur-mesure, préparé pour vous et devant vous. Mélange onctueux et
100 % naturel, qui pénétre dans la structure méme du cheveu et le régénere de
I'intérieur.

Soin Désaltérant.
Un soin qui régénere les cheveux les plus secs et les plus abimés par les
colorations et le soleil. La chevelure retrouve sa splendeur et sa légereté originelle.

Soin au Masculin.
Spécialement dédié aux hommes, ce soin complet favorise la repousse du cheveu
grace a la stimulation du cuir chevelu.

Durée du soin 45" Cheveux courts 100 € / Cheveux longs 130 €

Forfait 3 Soins Prestige Leonor Greyl.
Cheveux courts 250 € |/ Cheveux longs 340 €

Les Mini-soins

Créme aux Fleurs.
Un mini-soin réparateur pour cheveux tres secs et déshydratés, pour retrouver
douceur et brillance.

Huile Germe de BIé.

Pour remettre en condition les cheveux fatigués. Ce soin les re-dynamisera en leur
redonnant de la vitalité.

Durée du soin 20" Cheveux courts 25 € | Cheveux longs 45 €

Forfait 3 Mini-soins Leonor Greyl.
Cheveux courts 60 € / Cheveux longs 120 €



Hair care by Leonor Greyl

Prestige hair care

[conic Wheat Germ Treatment.

This customised conditioner is prepared especially for you and tailored
to your hair type. The rich, wholly natural blend acts deeply to revitalise
your hair from within.

Moisturising Treatment.
This conditioner replenishes hair that is noticeably dry, sun-bleached or
colour-damaged, helping it regain its natural shine and volume.

Hair care for men.
This comprehensive hair care solution for men helps prevents the onset
of hair loss by stimulating the scalp.

Treatment 45’ Short hair €100 / Long hair € 130

Three Prestige treatments from Leonor Greyl.
Short hair €250 |/ Long hair €340

Mini Treatments

Creéme aux Fleurs.
This moisturising cream replenishes dry or damaged hair, restoring its
softness and shine.

Huile Germe de Blé.

Wheat germ oil is used to revitalise limp, lacklustre hair, restoring
volume and beauty.

Treatment 20’ Short hair €25 |/ Long hair €45

Three mini treatments from Leonor Greyl.
Short hair €60 |/ Long hair €120




L’Uniwvers de La Biosthétique

Les Soins spécifiques

Spécial Cheveux Fins.
Soin spécifique a base d’avoine.

Durée d’'un soin 50" 90 € Cheveux courts |/ 110 € Cheveux longs

Soin Luxe Action 2 Phases.
Ce soin de luxe est destiné tout particulierement aux cheveux sensibilisés
et fragilisés.

Durée d’'un soin 35" 50 € Cheveux courts / 70 € Cheveux longs

Les Mini-Soins

Soin Régénérant du Cuir Chevelu.

Ce soin confort régénérant pour le cuir chevelu se réalise a I'aide
d’une huile de bourrache et de vitamine E.

Le cuir chevelu est régénéré, réhydraté et les cheveux bénéficient ainsi
de conditions optimales de croissance.

Soin Vitalité.

Ce soin est une source d’énergie extraordinaire a base d’huiles essentielles,
suivi par un shampooing spécifique et par I'application d’une lotion
adaptée a la nature de votre cuir chevelu.

Les cheveux redeviennent sains et vigoureux grace a un soin express.

Soin pour Hommes.
Soin anti-chute et bien-étre.

Durée d'un soin 20" 20 € Courts 40 € Longs

Forfait 3 Mini-soins La Biosthétique.

Cheveux courts 55 € | Cheveux longs 110€



Hair care by La Biosthétique

Tailored treatments

Fine, Flyaway Fair.

Special oatmeal treatment.

Treatment 50’ - Short hair €90 / Long hair €110

Luxury Two-step Treatment.
This luxury conditioning package is intended specifically for sensitive, damaged hair.

Treatment 35’ - Short hair €50 / Long hair €70

Mini treatments

Scalp Revitalisation Treatment.
This comforting conditioning treatment uses a blend of borage oil and vitamin E to revitalise
and rehydrate the scalp, ensuring optimum conditions for growth.

Vitality Treatment.

This treatment uses essential oils, carefully selected shampoo products and a conditioning
lotion that is tailored to the needs of your scalp to give your hair a dramatic energy boost.
An express treatment that leaves your hair healthy and vibrant.

Hair Care for Men.
Preventing the onset of hair loss and promoting well-being.

Treatment 20’ Short hair €20 / Long hair €40

Three Mini Treatments from La Biosthétique.
Short hair €55 / Long hair €110






Le Coaching sportif

Coaching Individuel.

Assisté d'un professeur qualifié, peut s’effectuer seul
ou en couple. Séance de stretching, de musculation,
de pilates, de gym-zen ou de cardio training. Un
programme sur-mesure, idéal pour la (re)découverte
du sport.

55" 70 €

Aquagym.

Gymnastique en piscine, a température de confort, et
en état d’apesanteur. Seul ou en couple, cette pratique
est un moyen de détente, de réduction des tensions, et
de lutte contre le stress. Sport-thérapie par excellence,
fait travailler tout en douceur I'ensemble des muscles.

55" 70€
5 séances de coaching 300 €

Nous vous proposons également, a titre gracieux durant
votre séjour, des cours collectifs du lundi au samedi.

Cours de stretching de 10h15 a 11h
Cours d’aquagym de 11h15 a 12h

Sports Coaching

Coaching & Personal training.

Our professional coach is available to tailor customised
training sessions for individuals and couples.

Sessions may focus on stretching exercises, muscle
toning, pilates, zen gym or cardiovascular workouts.
An ideal way to (re)introduce some sport into your life.

55" 70€

Aquagym.

With your weight gently supported in a warm water
environment, aquagym provides an ideal way for
individuals and couples to relax, reduce muscle tension
and combat stress. This highly therapeutic sport gives
all the body’s muscles a gentle workout.

55" 70€
€300

Five sessions

All guests are welcome to join the following group
sessions at no extra cost, from Monday to Saturday.

Stretching 10.15 am to 11 am
Aquagym 11.15 am to 12 pm
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Invitation au voyage

Les Spas by Clarins, des espaces de réve dédiés

au bien-étre et a la beauté...

Les plus beaux hotels du monde entier
ont choisi l'expertise de Clarins, pionnier
des Soins en Institut, pour le plus grand
bien-étre des voyageurs. Soins et massages
d’excellence personnalisés, gestuelle exclusive
100% manuelle, une expérience sensorielle

inoubliable.

Partez a la découverte des Spas by Clarins,

visitez notre site www.clarins.com

Travel the world

Spas by Clarins are dedicated to beauty and
well-being. The most prestigious hotels around

the world have chosen.

Clarins, pioneer and expert in Institute
Treatments, as their privileged Spa partner to
ensure the ultimate in well-being for guests.

Exceptional Treatments and Massages are
performed wusing exclusive, 100% manual
methods to ensure a personalized and

unforgettable moment of sensorial pleasure.

Embark on a round-the-world journey to Spas

by Clarins www.clarins.com

spa by CLARINS
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Informations pratiques

Notre espace bien-étre vous accueille du lundi
au dimanche de 9h a 13h et de 16h a 20h. Les
Soins pour le corps sont proposés a notre jeune
clientéle a partir de 16 ans. Nous vous remercions
de bien vouloir vous présenter 10 minutes avant
votre rendez-vous afin de vous préparer pour
votre Soin.

Tout Soin commencé en retard, en sera
malheureusement écourté d’autant. Et en cas
d’annulation non signalée 5h a l'avance, nous

nous verrons dans l'obligation de facturer votre

Soin.

Practical information

Our well-being centre is open daily from
9 am to 1 pm, and from 4 pm to 8 pm. Body
care treatments are available to all customers
aged 16 and over. Please try to arrive at least
10 minutes before your treatment is scheduled
to start, allowing yourself time to prepare
calmly.

Unfortunately, treatments cannot be extended
to compensate for a late start. Cancellations
will be invoiced in full, unless we are notified at

least 5 hours in advance.
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Les horaires du Cala Rossa Spa by Clarins
Du lundi au dimanche :
9h-13h
16h-20h

Cala Rossa Spa by Clarins Opening Hours
From Monday to Sunday:
9am-1pm
4 pm -8 pm

" REIAIS &
CHATEAUX.

Cala Rossa Spa by Clarins
Tél + 33 (0)4 95 71 78 10
spa@hotel-calarossa.com

Grand Hotel de Cala Rossa
20137 Porto-Vecchio, Corse. France

Tél +33 (0)4 95 71 61 51 - fax +33 (0)4 95 71 60 11

www.hotel-calarossa.com
info@hotel-calarossa.com
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